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Opcion PAX

para cuidadores

os nifios pueden resistirse o
incluso ser desafiantes cuando

se les pide hacer cosas que no La receta

quieren hacer o cuando sienten que no

estan preparados‘. Esta resistencia puede " Dé oportunidades a los nifios para que practiquen hacer
deberse a que sienten que no tienen una eleccion entre opciones aceptables o secuencias en

control sobre el entorno o los resultados. L . . .
iy : situaciones de bajo riesgo, como vestirse para el dia o
La Opcion PAX crea oportunidades
completar quehaceres.

para que los nifios hagan una eleccion
entre opciones aceptables.

Esta estrategia probada y comprobada 2 Presente opciones aceptables y aliente al nifio a que haga
usa opciones equivalentes y una eleccion.

preferencias secuenciales para

mejorar la cooperacion e incrementar

la sensacion de control de los nifos.

La Opcion PAX ayuda a los nifios

3 Refuerce la opcion, finalizacion de tareas o cooperacion del
a... nifio.

 mejorar la cooperacion con los adultos,
e evitar sentimientos de coercion,

* determinar preferencias en las actividades, 4 Después de demostrar éxito en hacer elecciones, use la
« incrementar las tasas de finalizacion de Opcion PAX en situaciones que tienen propensidad a
tareas, indecisiones o conflicto.

* reducir las conductas de escape, elusion
y oposicionistas,

e desarrollar una sensacion de control.
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Utilice la Opcion PAX para
incrementar la jtranquilidad,
productividad, salud y felicidad en
el hogar!
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